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Wertvolle Tipps
fiir Ersthelfer —

Diel¥furt. (whw) Notfille kommen
meist {iberraschend. Dann ist es
wichtig, keine Angst zu haben, etwas
falsch zu machen. Beim Erste-Hilfe-
Kurs in Dief3furt gibt es hierzu viele
wertvolle Tipps. Eingeladen hatte die
Feuerwehr Dief3furt. Die Ausbildung
iibernahm Thomas Rauch, Helfer vor
Ort vom BRK Pressath, assistiert
durch Verena Wallner von der Was-
serwacht Pressath. Rauch erklirte,
dass viele Angst haben bei der Ersten
Hilfe etwas falsch zu machen. Helfen
konne allerdings jeder bei einer Not-
situation. Das Absetzen eines Notru-
fes gehore genauso dazu wie das Ab-
sichern der Unfallstelle.

Im Kurs wurden vorsorgende MaR3-
nahmen erldutert. Bei der Versor-
gung von Verdtzungen, Verbrennun-
gen oder Wunden mussten die Teil-
nehmer selber tdtig werden. Das
richtige Verhalten bei einer Vergif-
tung oder beim Auffinden einer ver-
letzten Person wurde ebenso behan-
delt wie das Abnehmen eines Hel-
mes, stabile Seitenlage oder die
Herz-Lungen-Wiederbelebung.




